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Solladdningsfunktion
Indikationsfunktion av energireserv
Förvarningsfunktion vid energibrist

TID/KALENDER
 24-timmar, tim-, minut- och sekundvisare
 Datum visas med siffror

STOPPUR  
 Två Stoppursvisare: sekund och minutvisare

Stoppuret kan mäta upp till 29 minuter och 58 sekunder i 
en-sekundsökning.

 Deltidsmätning är tillgänglig. 
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TAVLA OCH KRONOR/KNAPPAR

a: Normalläge 
b: Läge 1
c: Läge 2 

Timvisare

STOPPUR 
minutvisare

Sekundvisare
KRONA

Datum

a    b    c

Minutvisare

STOPPUR 
sekundvisare
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 Även om placeringen av den inre 24-timmar 
urtavlan kan variera beroende på modell, så är 
driftmetoden densamma. 
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FÖRSKRUVNINGSKRONA� � � � � � � � � � � � � � � � � � 	 
 � � � 
 � 
 � 	 
 � � 
 � �
Upplåsning av kronan

1 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �  � ! � " � � � ! � � � �� � � " ! � " � � � � # � � � � $
2 % � � � � � � � � � � � " � � � � $
Låsning av kronan

1 & � ' ( � � � � � ) � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! " � $
2 � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � " � � � � � � � ! � �� � � � ' ( � � � � " � � � � � � � � � � � � � ! � " � � $
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INSTÄLLNING AV TID OCH JUSTERING AV STOPPURS-
VISARNAS LÄGE* � � + ! � � � � ( � � � ! � � , � � � � � � � � � � � � � � -. / � � � � � � � � ! � � � � � " � ( +0 /  � � � � � � � " � # � � � 1 1 � � � # � � � � � � � 1 � � � � � � �" 2 � � ) , � � � � � � � � � � � � � ! " � 0 $ 3 ! � � � � � � � ! � � � � � � " � � � � � � � ! " � 0 � � 4 2 � �) , � �  � � � � � � � " � � � � � � � � � � � " � � $

KRONA
* � � � � � � � � � ! " � � # , � ! � � � � � � � # � � � � � � � � , � � � � . 0 5 1 � � � � � � � $

6 7 8 9 : ; 9 < ; 8 = > > < 9 < ?
Timvisare

Minutvisare
Sekundvisare

KRONA � � � � 4 2 � � � � � � ! � � � � � � � � 5 � ( +� � � � � # � � � � � � $
• När du ställer in tiden, ändras 24-timmarsvisaren i överensstämmelse med visarna 

för timmar och minuter.
• Det är rekommenderat att visarna ställs ett par minuter framför aktuell tid, med 

hänsyn till den tid som behövs för justering av STOPPURS-visaren om det är 
nödvändigt.@ 7 A B ; 8 C D 9 < ? E F ; 8 G H H B D

l I � J & I K K L M J 5 # � � � � � � �  � � , � � 1 � � � � � � � N O P 4 2 �  � � # � � � � � " � � � �+ ! � � � � � � 4 2 � � � � � � ! � � � � � � � � � � � � N O P 5 1 � � � � � � � $
24 - timvisare
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STOPPUR minutvisare

STOPPUR sekundvisare

Q R S T U V W W R X W Y Z X [ \ ] [ X R ^ _ R Y ` `a ` b c c Y d Q e f f g h i Q d j k a Y R X ` k c cl m n m m o o W p a k ` k p ] q
• Vid varje tryck på knapp A, så flyttas 

STOPPPURETS sekundvisare framåt 
en sekund.

• Vid varje tryck på knapp B, så flyttas 
STOPPURETS sekundvisare bakåt en 
sekund.

• STOPPURETS minutvisare rör sig 
i motsvarighet med STOPPURETS 
sekundvisare.

• Visarna flyttas snabbt om knapparna 
A eller B hålls nedtryckta.& � ' ( � � � � � ) � � � � � � � � � � � � � � ! " � �2 # � � � � � � � ! � � � � � � � � � � ! � � � � � $KRONA

DATUMINSTÄLLNING

KRONA* � � � � � � � � � ! " � � � � $� � � � � � � � � � � � � � � 2 � � � � � � � � � �# � � � � $& � ' ( � � � � � ) � � � � � � � � � � � � � � ! " � $
l J � ! � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ! � � � � � " � � � � $
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l � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
l � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �

STOPPUR 
sekundvisare

STOPPUR 
minutvisare

30

20 10

60

15

30

45H

M

L

F { u z v w t v ~ t { w u v u w
START

s

STOPP NOLLSTÄLLNING

s

 Om STOPPURETS visare ej återgår till “0”-position när stoppuret är nollställt till 
“0”, följ anvisningarna i “INSTÄLLNING AV TID OCH JUSTERING AV STOPPURS-
VISARNAS LÄGE”.

l � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ��   ¡ ¢ ¢ £ ¤ ¥   � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � ¦ � § � � � � � � s
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ANM. KLOCKANS ANVÄNDNINGH

 När stoppuret mäter eller har mätt eller om mätningen är stannad och om 
kronan är utdragen till läge två, kommer STOPPURETS visare automatiskt att 
nollställas till “0”. 

[TIDSINSTÄLLNING]
Vid inställning av timvisaren kontrollera att AM/PM är korrekt inställt. Klockan 
är så utförd att datum skiftar en gång per 24 timmar.
Vid inställning av minutvisare, flytta fram den först 4–5 minuter framför 
önskad tid och vrid den därefter tillbaka till exakt minut.

 Återstart och stopp av stoppuret kan repeteras genom intryckning av A.
 Mätning och utlösning av deltid kan repeteras genom intryckning av B.

 Det är nödvändigt att justera datum i slutet av februari och i månader med 30 
dagar.

 Ställ ej in datum mellan 21.00 och 01.00. I så fall kan datum ändras felaktigt.

LADDA OCH STARTA KLOCKAN3 ! � � � � � � � � � � � � � ( � � � � � � � � � ! � � � � � " � � � # , �� � � � � � � � � � � " � ) � � � ) � � � � � � � � ! � � � � � ( � � � � � � � �� ¨ � � � � � , " � � # , © � , � � � � � � � � � � � � � ! ( � � � " � " � � � �� � � � ¨ 1 � � � � � � � � 4 2 � �  � � $
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NOTERA
• Det är inte nödvändigt att ladda klockan fullt. Däremot är det viktigt att ladda den 

tillräckligt, särskilt när du laddar den första gången. 
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RIKTLINJER FÖR LADDNINGSTIDª « ¬ ¬ ­ ® ­ ¯ ° ± ® ¬ ² ³ ­ ¯ ´ µ¶ · ¸ ¹ ° ­ ® ­ ¯² ª ³ º µ ª » ³ ° ¼ ½ ¸ ¸ « ¾ ® ¸ » ¿ À² Á ® Â Â « Ã µ ¶
k² Á ® Â Â « Ã µ Ä² ¾ ® ­ ³ ± · Ã µÅ Æ Æ ª » ³ ° ¼ ½ ¸ ¸ « Ç È ­ ± È Ã É Ê Ë Ì Æ ÍÎ Ï Æ Æ Æ Î Æ Ð Ê Æ Ñ Â Í Î Ò Ê ÅÌ Æ Ï Æ Æ Æ Ó È ¸ ¸ » ³ ° Ô Õ Ö × Ø Ù Ú Û Ü Ý Þ ß Ê à Ê ÍÌ Æ Æ Ï Æ Æ Æ á « Ñ ¼ · Ã ± â ½ ¬ · Ã Î ã ä å æ ç è é ê ë Ìì í � � � � � 
 	 î ï ð ñ ò ó ô õ ö ÷ ø ù ú û ð ü ò ø ý þ ð ý ÿ � � � ñ ÷ ÷ � ö � �ï ð ñ ò � ô õ ö ÷ ø ù ú û ð ü ò ø ý þ ð ø � ñ � ö � ÷ ð ö ý �ï ð ñ ò � ô õ ö ÷ ø ù ú û ð ü ò ø ý þ ð � ÷ ñ � ø � ñ ÷ ÷ � ö � �

k Värdena i tabellen visar den laddningstid som krävs tills det att sekundvisaren 
rör sig konstant i 1-sekundsintervall efter det att klocka har börjat flytta sig i 
2-sekundersintervall. 

 Ovan tabell visar endast generella riktlinjer.

• Även om klockan inte är laddad för den tid som anges i tabellen, så kan sekundvisaren 
flyttas temporärt i 1-sekundsintervall, men den kommer sedan att snart återgå till 
att flytta sig i 2-sekundersintervall, så se därför till att ladda klockan för en längre 
tid än den som är angiven i tabellen. 

• När klockan är fulladdad, kommer den att fortsätta att fungera i ca 4 månader.� 	 b R Z V c Y Z Z Y R U c p T U Y ] 
 a X ` k c c Y ` ` k ] ` X W c Y T X R Y Z X ] ] b R Y X ] Y c c ` ^ _ R j Y R �c � V a U b c c Y a \ a p � U Y � X R Y 
 c k � ` 
 a W p ` c k [ � ` X c c X R [ c _ Z c Y � W Y 
 X ^ ` X R a p � Z X `U Y ] c X Z Y ` k c c Y ` ` U c p T U Y ] a ` X � W X R Y ` V R a ` k [ X R U R Y ^ ` k [ ` q� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �
VIKTIGT
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STRÖMRESERVINDIKATOR
l J & I K K L M � & J � � � � � � # � � � � � � � � � � # ! � � � � 4 2 � � � � � � � � � � � � � � � � ! � " �� � � � " � � � � � � # � � � � � � � � � � � � " � � � 4 � � � � / $
l � � � � � � � � � � � � � © � � � � � � � � � � � � 1 1 � � � � ! � , � � � � � ! � � � � � � P J & I K K L M P 4 2 � � � �, � � � � � ! � � � � � � 1 1 � � � � / $

Q R S T U c b ] [ R X b ] � a X U V ] Z X R q
 STOPPURETS sekundvisare är ställt 

till 30-sekund position och kommer 
sedan flyttas för att indikera mängd 
energireserv i 3 sekunder.
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Mindre än 30 
dagar

Mellan 30 och 90 
dagar

Mer än 90 dagar

Låg (35 sekunder) Mellan (40 
sekunder)

Hög (45 sekunder)

 Ovan tabell visar endast generella riktlinjer.

k STOPPURETS sekundvisare kommer att automatiskt att återgå 
till 0-sekund position efter att ha indikerat mängd energireserv.
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FÖRVARNINGSFUNKTION VID ENERGIBRIST
l � � � � � � �  ! � " #  � # $ ! $ � % " # $ $ � ! �  & ' # � # ' # % % � � ! � % � � � � $ ( ) � � # % % ! " " � � � * % � � + %, - & � . ( � $ & ! � % � � / # " " 0
l 1 2 3 4 5 6 6 7 8 2 9 4 5 3 : ; 5 6 < = = 7 6 6 = 7 4 4 7 > = ? @ > 7 9 ; 9 7 3 7 ; 6 A B C = < D 6 D 5 9 ? A 7 6 65 E F ? 9 5 3 7 4 5 9 G B 3 = C H ; I J 9 9 7 3 ; : > 7 9 4 5 6 8 2 9 4 7 7 6 6 > = ? @ > 7 9 ; = H 6 7 3 7 6 6G H 9 D 5 3 7 < 9 ? A H 9 D 5 G 2 3 K 4 7 D I

u L M N O v u ~ N { y u y N w v P N v � t� 3 ! � � � + � � � � � ( � � � 1 , � � " © 4 2 � � 2 � � � � � � � # � � � � � � � ! ( � � � � � � � �� � ! � � � $� 3 ! � � � � � � � � � # ! � � � � � � � ( � � � © � ! � � � � � � 1 , � � �  � � 1 � � � � � � � � �� , � , � " � � � � � � � 2  � � " � $
 Se till att klockans temperatur inte överstiger 50 ºC.

NOTERING ANGÅENDE STRÖMFÖRSÖRJNING

VIKTIGTQ R S S T U V W X Y X Z [ S S \ X U ] [ W ^ _ X V ` T S S [ W X X a U ^ b a T Z [ c S [ W \ ^ d V [ S a T Z[ _ e U ^ V [ W T f ` U X ] R U V X Y S g [ S S [ U U [ W c T S S T [ U V h i U ^ b a T Z R W a ^ Z \ S W j [ W T V\ k T S S V [ Z X Z S [ a ^ d d [ W T S S c j Z Y [ W T R ] [ Z ^ d [ S S \ k V T Z S ` T S S [ W X\ a j U U [ \ R S S T \ X Z X V [ Z h
l l 5 9 9 7 > = ? @ > 7 2 3 H 6 3 H ; 6 7 4 A 5 4 5 6 6 = 7 4 4 9 < 9 D ; m 7 3 6 m 7 6 6 5 3 < ; ? A 5 9 4 7 ; 6; > 7 7 9 n 2 9 4 7 ; A 5 4 4 5 9 8 2 3 > = ? @ > 7 9 I o < = = ; > < = = 9 7 4 G 3 p 9 > ? 9 n 5 9 6 < ? 9 5 = = 7m 7 6 6 5 3 < = 7 4 4 7 4 5 > = ? @ > ? 3 ; p 2 3 4 5 6 < 9 6 5 9 B 4 n 2 9 4 < D 6 7 6 6 m q 6 7 H 6 m 7 6 6 5 3 < 5 6 I
l J � � ( � � � � � ! � � � � � � � � � � " � � ! � � � © � � � � � � � + � � � , " � � � � " � � � # � � 4 4 � � � � � 1 ,� � � � � � � �  2 � $
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BIBEHÅLLANDE AV KLOCKANS KVALITET

EJ VATTENSKYDDAD
 Ej vattentät

 Vatten resistent (5 bar)*r s t u v w x y y x z { z w v | w }~ v y � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � � } � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � s s � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � � �� � � � � � � � � �   ¡   � � ¢ � £ ¤¥ � � ¦ § � � � � � � � �   ¡   � � ¢ � £ ¨¥ � � ¦ § � � � � � � � �   ¡   � � ¢ � © ¤¥ � � ¦ ª « ¬ ­ « ¬ ® ¯ ° ± ² ³ ´ ° µ ® ¬ ± ° ­ ° ¶Vatten resistent (10 bar/15 bar/20) ´ · ¸ ¯ ¯ ¸ ­ ® ³ ª « ± ¸ ­ µ · ­ ® ¯ « ¹ ¸ « ° ± · º » ¯ ¬ ¼ ¼ ¶ ¸ « µ ° ±½ ¾ « ° ¯ ¯ µ ¼ ° « ° ° ¶ ¹ ² ² ¯ ¬ ¼ ¼ £ ¤ ´ ° « ¿ £ ¨ ´ ° « ¿ © ¤ ´ ° « · º »² ° ® ® ° « ½ ¾ « ° ¯ ¯ ´ ° ± ° § ± À µ ° ² ³ Á « ¹ ­ ¯ ¶ ° ¯ ¯ ¸ ­ § � ¸ ­¬ ­ ¯ ¸ ± Â ¹ ² ± À µ ­ ¬ ­ Á Ã Ä ¬ « ¸ µ · � � ¸ ­ ± ¸ « ° « ° ¯ ¯ ± ¹° ­ ¶ ª ­ ± ¸ « Å Æ Ç   � � È À µ ° « ¹ « ¶ ¬ ± ± Â ¹ ² ± À µ ­ ¬ ­ Á Ã
É Ê Ë Ì Í Î Ï Ð Ð Ï Ñ Ò Ñ Î Í Ó Î Ô Õ Ö × Ø Ù ÚÕ Ö Ú Õ Û × Ü Ý Þ ß à Ü á Û Õ Ý Ü Ö Ü â à ã Ø × × Ø Ö Û ßÙ Ú Ý Õ Ö á ä ã å á Ü Õ Ö × Ø â Ü × × Ø Ö × Ù × æ ã å ç à è Úç Ü Ö × Ø Ú Ü Û Û ß Ü × × Ý Ø Ö Õ Ö × Ø é × Û Ù × × Û ê è Úë ì í î ï ð ñ ò ò ñ ó ô ó ð ï õ ð ö ÷ øù ú ø ù û ü ý þ ÿ � � ý � û ù þ ý ú ý � � � � ü ü � ú û �÷ ø þ � ú � � ú û ü ø � � ø ý þ � � � ü ù 	 	 � � ø � ý þ
 � ø ý ü ü � 	 ý ø ý ý � � ÿ ÿ ü ù 	 	 � � ý ø 
 û � ìVatten resistent (3 bar)ü ù 	 	 
 ÷ 	 	 ù � � � ú ü ý � ü ì � þ û ü ÷ ú � ý � � ý ü ü � ú � � � ø � � ú 
 ì � úù ú ü � � � ú û ü ø � � ø ý þ 
 � ø ý ü ü û ù ì ì ý � 	 	 � ø þ � � ý ì � þ �

ê é á × æ Ü Ö Ö Ü Ú Û á Ü Ö á ä ã å á Ü Ö Û ê é Ö á × Õ ã Ö à ä Õ Û á Ü Ý Ü Ý � É ÊÝ Ø Ö Û á é ä ä Ø à ä Õ é × × Û Ü × × ê è Ú â Ù × Ü æ Ú Ø á ã Ê Ê Ø Ö Ý Ø Ú Ü Ú â Õ Ü × ×Ý Ø Ö Û á Ü à ä Õ á ã Ö × Ú ã ä ä Ø Ú Ü Ý Ü â Í � Î É Ð Ò Ñ Ï Ð Í � � � � Ñ Í Ð� � Ð Ñ � � � Í Ð Ï Ø ä ä Ø Ú Ñ Ï Ð � Ò � Ï � Ï Ó Î Ï Ð �
* Innan du använder din vatten resistenta 5,10,15 eller 20 bars klocka i vatten, 

se till så att kronan är helt nertryckt.
 Använd inte kronan och knapparna medan din klocka är våt eller i vatten.  Om 

den används i havsvatten, skölj klockan i rent vatten och torka den fullständigt.
* Vid duschning med en vattenresistant 5 bar, eller badkarsbad med en 

vattenresistant 10, 15 eller 20 bar klocka, observera följande:
 • Utför inte justeringar med kronan när klockan är våt.
 • Om klockan är lämnad i varmt vatten en kort tid kan den börja gå saktare 

eller fortare.  Detta läge korrigeras emellertid när klockan återgår till normal 
temperatur.

ANMÄRKNING:
Atmosfärtryck är ett testmått och kan ej anses motsvara verkligt 
dykdjup då simrörelser tenderar till att öka trycket vid ett givet djup.  
Försiktighet skall också tas vid dykning.
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