SEIKO

KINETIC

Kal. 7D46, 7D48 56 (Ref. nr. SNP)

Bruksanvisning

Du &r nu agare till en SEIKO KINETIC® KAL. 7D46/D48/7D56. Fér basta resultat PRESENTATION

las instrléktionerna i den hér foldern noga innan du anvander Din SEIKO . o . o L

KINETIC®. Férvara den hir manualen sa att den enkelt kan anviandas. Seiko kinetic Kal. 7D46/7D48/7D56 &r ett analogt kvartsur som &r férsett med Kinetic
teknologi utvecklad av SEIKO. Elektrisk energi genereras for att driva klockan genom

o tillvaratagande av kroppens rérelser och lagrar det i det laddningsbara batteriet som ej
INNEHALL behdver bytas ut som ett konventionellt batteri av knapptyp.

PRESENTATION.. ... ... R R 8 ENERGISPARLAGE OCH TIDATERSTALLNINGSFUNKTION
DISPLAY & KNA'_DPANVANDNING ------------------------------- 5 Fér att bevara lagrad energi stéller sig klockan automatiskt i ett energisparldge och
INNAN DU ANVANDER KLOCKAN . . ... ... i 6 visarna slutar att réra sig c:a 24 timmar efter det att klockan &r avtagen. N&r du bérjar
FORSKRUVNINGSKRONA. 9 anvénda klockan igen, behdver du bara svdnga
"""""" QT den ett par ganger fér att starta den och visarna
HUR MAN STARTAR UPP KLOCKAN FRAN ENERGISPARLAGE. . . . .. 10 bérjar indikera den korrekta tiden och étergé till
TID/DATUMINSTALLNING . . ..ottt 11 normal funktion.
OM SEKUNDVISARNA BORJAR FLYTTA SIG * Den atervunna tiden i energisparléget kan
| TVA-SEKUNDERS |NTERVALL ............................... 18 |nk|udera en summa fo[tning/saktning inom
ENERGIRESERYV, ANVISNING FOR LADDNINGSBARA BATTERIER.. .. 19 ramen for klockans tillférlitlighet
ENERGIKALLA LADDNINGSBARA BATTERIER. . . ... oo 19 . (o*"’ s‘;"/;;'/“de';;r mka'l‘(ad)' S
m en fullt lagrad klocka kommer i energisparldge
SPECIFIKATIONER . . ... e 20 gor energisparfunktionen att klockan &r fullt
anvéndbar i cirka fyra 4r. D
* For skétsel av klockan se "Bibehallande av klockans kvalitet" i den
2 medféliande Worldwide Guarantee and Instruction Booklet. 3




EVIGHETSKALENDER
« Instélld, justeras kalendern automatiskt fér jdmna och ojamna ménader inklusive
februari skottar. (Eventuellt kan en manuell justering i slutet av februari behévas
fér & som &r delbara med fyra men ej &r skottar, detta intraffar endast en géng
vart hundrade ar till exempel ar 2100.)
* Det tar cirka tva sekunder f6r kalendern att byta i displayen. Det kan emellertid ta
tva minuter om temperaturen &r Iag eller den lagrade energin bérjar férsvagas.

« Nér klockan stér i energisparldge fortsatter evighetskalendern att fungera.
« Till och med nér klockan stoppas totalt p.g.a. for lite lagrad energi, kan kalendern
manuellt justeras genom nagra enkla procedurer.

AvarninG

* Armens rérelser nér du anvénder klockan generar elektrisk energi for att driva
klockan. Om klockan bars pa armen och armen ej rér sej laddas den e;.

+ Vi rekommenderar att du anvander klockan dagligen under minst 10 timmar.

Minutvisare
Medurs (uppat)

(Kal. 7D56)

Stor kalender /‘7‘
o IK'Q/ e ‘ 2 .- Lage 1 pos. Kalenderjustering
Timvisare b‘\V//’@\ﬁ X
Sekundvisare Ilg%( f;"%%\@'; %}% KRONA
\\//?.—\ 5 )
Arsindikator

@ L&ge 2 pos. Tidinstéllning

Moturs (Nedat)
24-timmarsindikator.

Maénadsindikator-

INNAN DU ANVANDER KLOCKAN

HENERGISPARLAGE

» Den hér klockan drivs av elektrisk energi genererad och lagrad i det inbyggda auto-
matiskt genererande systemet. Klockan &r ocksé utrustad med en "energispar-
funktion," vilken automatiskt stoppar visarna fran att réra sig om klockan ej an-
vands under en period, fér att minska férbrukningen av elektrisk energi. Nér klockan
star i energisparldge slutar visarna att réra sig men den inbyggda IC-kretsen
fortsatter att berékna tid och kalender.

+ Nar klockan &r i energisparldge, svénger man klockan flera ganger for att aktivera
"tidaterstallningsfunktionen" som automatiskt stéller visarna till korrekt tid.
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DISPLAY OCH KNAPPANVANDNING

(Kal. 7D46) Minutvisare
Stor kalender Medurs (uppat)
o .- Ldge 1 pos. Kalenderjustering
Timvisare s
[{[d kRONA
Arsindikator &g * Lage 2 pos. Tidinstalining
Sekundvisare Moturs (Nedat)
Manadsindikator 24-timmarsindikator.
(Kal. 7D48) Minutvisare
Medurs (uppat)

V.- Ldge 1 pos. Kalenderjustering

JE krona
/ &9 Lége 2 pos. Tidinstéllning
Moturs (Nedat)

Ménadsindikator 24-timmarsindikator.

* Placeringen pa displayen
fér r, manad och 24-timmarsindikation kan vara olika beroende pa modell. 5

Arsindikator

Sekunadvisare

* Dra ej ut kronan till Iige 2 medan klockan &r i energisparldge. Detta kommer att noll-
stélla energisparfunktionen och férorsaka att data lagrad inuti klockan raderas.

* Ldmna ej klockan med kronan utdragen till ldge 2, eftersom klockan férbrukar stdrre
energi &n den anvénder i energispar-modet.

<Anm. Energisparlage>

» Om klockan ej anvands under cirka 24 timmar (ungefdr ett dygn), aktiveras energisparldget
automatiskt.
* Medan sekundvisarna rér sig i tvdsekundsintervall kan energisparfunktionen ej aktiveras.

+ Nér energisparfunktionen dr aktiverad slutar tim-, minut- sekund och 24-timmarsvisarna att réra sig.
* Nér klockan é&r i energispar-mode fortsétter kalendern att fungera normailt.

* Nér klockan ldmnas oanvénd i energispar-mode och om datum ej skiftar korrekt har den lagrade
elektriska energin forsvagats. Aterladda klockan tills att klockan atergar till den vanliga
en-sekundsintervallet, och stéll dérefter om tid och kalender innan du bérjar anvédnda den igen.

* Nér klockan startas upp frén energispar-mode medan den anvénder en extrem l4ag elektrisk energi
bérjar sekundvisarna réra sig i tvasekundsintervall. (Se "OM SEKUNDVISARNA BORJAR
FLYTTA SIG | TVA-SEKUNDSINTERVALL" p4 sidan 18).



ETIDATERSTALLNINGSFUNKTION

+ Nar klockan ér i energispar-mode slutar visarna att réra sig men den inbyggda
IC:n fortsatter att berdkna tiden. Nér en viss summa elektrisk kraft &r genererad
justeras visarna automatiskt till den tid som &r beréknad inuti klockan.

- Driftstiden fér tidaterstaliningsfunktionen skiftar beroende pa méangd av elektrisk
energi lagrad inuti klockan. Om den &r fullstandigt lagrad och klockan gar in i
energisparfunktion fungerar klockan i cirka fyra ar.

* Om den lagrade elektriska energin alldeles tar slut medan klockan stari
energispar-mode kommer svdngning ej att aktivera tldéterstallmngs-
funktionen. Istéllet bérjar sekundvisarna att réra sig i tvasekundersmtervall (Se
"HUR MAN STARTAR UPP KLOCKAN FRAN ENERGISPARLAGE" p4 sid. 10
eller "OM SEKUNDVISARNA BORJAR FLYTTA SIG | TVA-SEKUNDERS-
INTERVALL" pa sid. 18.)

HUR MAN STARTAR UPP KLOCKAN FRAN ENERGISPARLAGE
- For att "vécka upp" klockan fran energispar-mode svéng den férsiktigt fran sida till
sida for att aterladda den.

* Vrid ej ut kronan till ldge 2 innan du utfért féljande procedurer. Det noll-
stéller tidaterstéllningsfunktionen.

/Svéng klockan fran sida till sida c:a 4-6 rytmiskt ganger i en hastighet av 2/ggr \
sekund, gér en bage av c:a 20 cm se bilden har nedan.

* Man uppnar ingen férdel av att svédnga klockan i stérre bagar.

* Nér du svangt klockan roterar svdngningslodet i energisystemet
for att driva mekanismen. Nér det roterar ljuder en signal, detta
dr ej ndgon felfunktion.

1.Endast tim-, minut- och 2. Sekundvisarna kommer att f6lja
24-timmarsvisarna ror sig snabbt for att aterga till normal
snabbare for att indikera rérelse.
aktuell tid vilken ursprung-
ligen har behallits i de

inbyggda IC:n.
Sekundvisarna
\___ stérstilla. J
10 10

FORSKRUVNINGSKRONA

+ En del modeller har en férskruvningskrona, vilken kan lasas med skruven nar
den ej behéver att anvédndas.

- Lasning av kronan fGérebygger driftsstérning.

- Lossa kronan innan nagon kronanvéndning. Nér justeringarna &r utférda skruva
kronan tillbaka tills den laser.

HHUR MAN ANVANDER FORSKRUVNINGSKRONAN

Om din klocka har en krona av férskruvningstyp, lossa den innan nagon
kronanvéndning.

+ Ha alltid kronan last om det ej &r nodvandigt for att anvdnda kronan.

7~y
For att lossa kronan \f Q Kronan kan dras ut.
£/rid kronan moturs (ne]dét) for att lossa den.  ° ///,'///// !

Kronan &r éppnad och kan anvéndas.

[For att lasa den]

Nar alla justeringar &r utférda skruva tillbaka
kronan tills den stannar genom att vrida den L
medurs (uppat) och samtidigt med en forsiktig
intryckning pressa den tillbaka i grundlaget.

Vrid kronan med
7 samtidig intryckning.

Anm.

*Om ddr dr nagon tidsskillnad mellan den fabriksinstéllda tiden och lokal tid dér du
bor nollstéll tid och kalender innan du bérjar anvénda klockan, efter inkdp.

*Medan klockan ar i energispar-mode fortsétter den inbyggda IC:n méita
tiden i en tillférligtlighet av + 15 sekunder per manad vilken &dr detsamma
som tillférlitligheten hos ett konventionellt kvartsur. Dérfér kan den lagrade
tiden fran den inbyggda IC:n till visarna, med den automatiska tidsspar-
funktionen, inkludera en viss summa av tidsférlust eller 6kning inom skalan
for klockans tillférlitlighet (= 15 sekunder per manad, i sa fall stéll in tiden
rétt innan du bérjar anvédnda klockan).

*Nér klockan startas upp fran energispar-mode medan det gar pa en extremt lag
elektrisk energi och sekundvisarna bérjar réra sig i tvd-sekundsintervall

(Se "OM SEKUNDVISARNA BORJAR FLYTTA SIG | TVASEKUNDSINTERVALL"
pa sid. 18.

TID/DATUMINSTALLNING

+ Om ddr &r nagon tidsskillnad mellan den fabriksinstéllda tiden och lokal tid dar du
bor nollstéll tid och kalender innan du bérjar anvénda klockan, efter ink6p.

» Om klockan slutat gé p.g.a for lite lagrad elektrisk energi, aterladda klockan tills
att sekundvisaren atergar till normal en-sekundsintervall och stéll darefter om
klockan. (Se " OM SEKUNDVISARNA BORJAR FLYTTA SIG | TVA-
SEKUNDERS INTERVALL" PA SID 18). 1



B HUR MAN STALLER IN TIDEN 1.Dra ut kronan till 1&ge 2.

Sekundvisarna stannar pa market.
* Om klockan har en férskruvnings-
krona, lossa kronan férst och dra

darefter ut den till lage 2.

* For att stélla sekundvisarna exakt,
dra ut kronan till I&ge tva nar
sekundvisarna pekar pa
kl 12-("0" sekund)-position.

2.Vrid kronan fér att stélla in tiden.

* Kom ihdg att kontrollera att 24-timmars-

indikatorn &r korrekt instélld AM/PM.

* Fér att stdlla in exakt tid flytta fram minut-
visaren 4-5 minuter framfér exakt tid och

[ KRONA

[ 2l 2
1) KRONA

Position ldge 2 vrid dem dérefter tillbaka.
Normalldge 3.Tryck tillbaka kronan i ursprunglig
(Kal. 7D56) position. Klockan bérjar omedelbart ga.
* For att stélla in sekundvisaren exakt, tryck
I 4 kronan tillbaka i ursprungligt ldge i éverens-
D D KRONA stdmmelse med aktuell tid.

Position ldge 2

12 Normalldge

M HUR MAN STALLER IN EVIGHETSKALENDERN
Datum, méanad och ar & sammankopplade med evighetskalendern. Fér att stélla in méanad
eller ar framflytta datum genom vridning av kronan s& att manad eller ar blir justerbara.
* Kalendern justeras genom vridning av kronan antingen uppét eller nedat i lége 1.

<Anm. manad-, ars-instéllning>

N&r datum framflyttas fér att &ndras till "1", indikerar mé@nadsindikatorn en méanad och visar
féljande méanad. Nar datum framflyttas ytterligare till manadsindikatorn och flyttas framfér
December (DEC) till Januari (JAN), roterar arsindikatorn och visar féljande &r.

-
AVARNING

¢ Vid installning av kalender bakat, flytta datum tillbaka en eller tva dagar
bakom det datum du dnskar stélla in, framflytta darefter till onskat datum.
* Folj anvisningarna hér ovan for instéllning av kalendern bak4t, annars
kanske inte datumsiffra visas i centrum av kalenderfonstret. Aven om detta
intréffar kommer datum att visas korrekt féljande dag.
* Vid instélining av kalender bakat i december sa visas eventuellt ej ar korrekt.
Intréffar detta stéll kalendern tillbaka till november och dérefter framat till

\_ korrekt datum i december. )

14

AVARNING

¢ Undvik att stélla in tid eller kalender mellan 23:00 och 01:00.

* Om Du justerar tid eller kalender mellan 23:00 och 01:00 och datum &dr
felaktig eller en dag sen, aterstéll klockan och undvik ovanstédende tidsperiod.
¢ Nar klockan gar normalt skiftar datum mellan 23:30 och 0:30.

Leverantéren av denna produkt &r aktivt och
globalt involverad i miljférebyggande samarbete.

Om du skall kasta denna produkt, s& skall den
lamnas in till din urmakare eller den lokala
| miljéstationen.

13

[ 2
(4 KRONA

Kronan i
lage 1

[l 2
I [) KRONA

Kronan i
ldage 1

Kronan i
lage 1

1.Varje kalendermérke kan justeras
i sekvenser av ar, manad och datum.
Dra ut kronan till lage 1.

* Om klockan har en férskruvnings-
krona, lossa kronan férst och dra
ddrefter ut den till lage 1.

2.Vrid kronan tills aret blir justerbart
* Varje kalendermérke blir justerbar i
sekvenser av datum, manad och ar,
genom vridning av Kronan.

* Kalendern kan justeras genom
vridning av kronan antingen uppat
eller nedat.

* Aret indikerar antal &r sedan senaste
skottar. Vid instéllning av &r,
kontrollera om kommande &r ar ett
skottar eller ej, om ej kontrollera hur
manga ar som har passerat (1, 2 eller
3) sedan det senast var skottar.

15



Arsindikator

KAL. 7D46

KAL 7D48

KAL 7D56

Arsindikator

Antal ar sedan

det senast var Skottar Ett ar Tva ar Tre ar
skottar
Ar 2008 2009 2010 2011
2012 2013 2014 2015
2092 2093 2094 2095
2096 2097 2098 2099
16 * Arsindikatorn kan vara olika designad beroende pa modell.

OM SEKUNDVISARNA BORJAR FLYTTA SIG I TVA-SEKUNDERS
INTERVALL
(VARNINGSFUNKTION VID ENERGIBRIST)

Nér sekundvisarna bérjar flytta sig i tvdsekundsintervall antingen nér den bérs
eller ej anvands kommer klockan att sluta fungera inom cirka 12 timmar.

Nér klockan startas upp fran energisparlédge medan det fungerar pa en extremt Iag
elektrisk energi bérjar sekundvisaren att flytta sig i tvAsekunders intervall.

Intréffar detta svéing klockan fran sida till sida fér att ladda det laddningsbara
batteriet tillréckligt, (se "HUR MAN LADDAR KLOCKAN" pé sidan 18) stdll
dérefter in tid och kalender.

H HUR MAN LADDAR KLOCKAN

1. Svéng klockan rytmiskt fran sida till sida i en hastighet av tvé svéngningar/sek, som visas pa
illustrationen h&r nedan.
Denna rérelse aterladdar klockan och den bérjar réra sig i det normala en-sekundersintervall
fran tvé-sekundersintervall. Om du ser att sekundvisaren fortsétter ga i tva-sekundersintervall
efter svédngningen, fortsétt att svdnga den tills att visarna ror sig i normala en-sekunders-
intervall.

.

* Efter svdngning av klockan kontrollera att sekundvisaren rér
sig i en-sekundsintervall.

18

3.Vrid kronan fér att rotera arsindikatorn tills 6nskad indikation kommer fram.
Fortsétt att vrida kronan tills manad blir justerbar.

Manads-display

Ex. Visarens position pd manadsdisplayen (JUNI)

4.Vrid kronan for att stélla in manadsvisaren f6r att indikera korrekt manad. Fortsatt
déarefter vrida kronan fér att stalla in datum.

Ex. Datum visas, 26.

5.Fér att slutféra kalenderjustering av &r, médnad samt datum, tryck kronan tillbaka
till ursprungligt lage.
17

For att ladda laddningsbara batterier tillfredsstéllande svéng klockan rytmiskt fran sida till sida i en hastighet

av 2 ggr/sek i en cirkel av c:a 20 cm.

* Ingen 6kad férdel uppnas genom att svinga klockan snabbare eller i en stérre cirkel.

* Ndr den elektriska energin lagrad i laddningsbara batterier, totalt tagit slut nér klockan har Idmnats oanvdnd
under en lang tid behéver klockan svédngas minst 450 ganger for att generera tillrdcklig energi for att aterga
till normal funktion.

2. Det & rekommendabelt att svdnga klockan ytterligare sa att den uppnar tillrackligt mycket energi for att

driva klockan under ca 1 dag.

Till exempel: 200 svangningar ger energi for att driva klockan ungefér en dag.

ENERGIRESERV ANVISNINGAR FOR laddningsbara batterier
+ Béar man klockan hela tiden i 12 timmar ackumuleras energi for att driva klockan under cirka en och en halv dag.

* Till exempel, om du bér klockan varje dag under 12 timmar i en vecka sa &r energin som
driver klockan under cirka 10 dagar garanterad. Om klockan
kommer till energisparidge récker summan av energi som driver klockan till cirka en och en halv manad.

ENERGIKALLA (Laddningsbara batterier)

Den hér klockan behéver ej ndgot periodiskt batteribyte eftersom den drivs av ett exklusivt
sekundért batteri som &r totalt skilt fran konventionella klockbatterier.
Detta exklusiva sekundéra batteri & en miljévardsvénlig lagringsenhet.

AVARNING

¢ Installera aldrig ett silveroxidbatteri fér konventionella klockor istéllet for ladd-
ningsbart batteri, det kan generera hetta och férorsaka explosion eller antdndning.

ANM. OVERSYN
Klockan &r ett precisionsinstrument. Om delarna blir utan olja eller utslitna kan klockan sluta fungera eller sakta
sig. Vi rekommenderar att du kontrollerar klockan regelbundet fér att den skall fungera med exakt. 19



SPECIFIKATIONER

1. Frekvens pa kristalloscillatorn
2. Fortning/saktning (per méanad)

32,768 Hz (Hz = Hertz... Varv per sekund)
Mindre &n 15 sekunder (buren pa armen vid en normal
temperaturskala 5°C ~ +35°C)
3. Driftstemperaturintervall . ........... -10°C ~ +60°C
4. Driftsystem
- Stegmotor, 2 delar
En fér timmar och minutvisare rér sig i fem-sekundersintervall
En f6r sekundvisaren rér sig i en-sekundersintervall
« Piezoelektrisk motor (fér evighetskalender). 1 del

5. KINETIC elektrisk lagringsenhet . . . . .. Knapptyp 1 del
6. Sammanhéngande anvandningstid
* Tidaterstallningsfunktion. . . . . Cirka 4 &r om klockan &r fullt laddad
* Efter det att sekundvisaren
bérjar réra sig
i tvasekundsintervall. ... .. .. Cirka 12 timmar
7. Ytterligare funktion. ............. ... Energisparfunktion, Evighetskalender,

Férvarningsfunktion vid energibrist,
Férebyggande 6verladdningsfunktion
8. IC (Integrerad IC-krets) ............. C-MOS-IC, 3 delar
Oscillator, frekvensdelare, kontroll fér drivning och laddning, krets fér automatisk omkopplare, krets for
kontroll av kalendern
9. Laddningssystem . . ................. Miniatyr AC-generator.

* Specifikationerna kan férandras utan férvarning beroende pé produktutveckling.
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